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本届は、本人が記入するものです。医療機関に記入を求めないでください。 
次のとおり、（インフルエンザ A 型・B 型 ／ 新型コロナウイルス感染症）に罹患し、出席停止期間を経過し
ましたので報告します。 
 
※該当する方に記入をしてください。 
【インフルエンザ A 型 ・ B 型】         【新型コロナウイルス感染症】 
受診医療機関名  
医療機関受診日     年  月  日 

発症日     年  月  日 
解熱日     年  月  日 

登校開始日     年  月  日 
 
≪必要添付書類≫ 
お薬手帳または薬の説明書のコピーなどを添付してください。 
※氏名、日付が記されているかを確認してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健室確認欄 
受付年月日 サイン 

     年   月   日  

※「保健室確認欄」のチェックを受けてから学生支援課（教務）に公欠申請をすること 

学  年 年 
学籍番号  
所  属  
氏  名  

受診医療機関名  
医療機関受診日     年  月  日 

発症日     年  月  日 
症状軽快日     年  月  日 
登校開始日     年  月  日 

【参考】登校許可日となる日数の考え方 
・インフルエンザの場合の出席停止期間 
⇒発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで 
（例） 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 
発症日 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 登校可 
解熱日   ★（0） ★（1） ★（2） 登校可  

 
・新型コロナウイルス感染症の出席停止期間 
⇒発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過するまで 
（例） 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 
発症日 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 登校可 
軽快日   ★（0） ★（1） 登校可   

 
これらの感染症は、解熱、症状軽快した日によって出席停止日が順次延長されます。 
いつ登校すれば良いか分からない場合は保健室まで問い合わせてください。 
※出席停止期間に登校した場合は、その時点で出席停止が解除となります（それ以降の欠席は公欠になりま 
せん）。 

このように登校可能日に
ズレが生じた場合は、遅
い方の登校可能日に合わ
せてください。 


